
 
Zu Beginn: 
Eine Kerze anzünden und auf das Fensterbrett stellen. 
 
 
 
Eine*r: 
Im Namen Gottes. 
Des Vaters, des Sohnes und des Heiligen Geistes. 
 
 
 
Gemeinsam: 
Amen. 
 
 
 
Eine*r: 
Am Abend halte ich inne. 
Ich schließe die Augen. 
Ich muss nichts tun. 
Meine Gedanken kommen und gehen. 
Ich hänge ihnen nicht nach. 
Mein Atem darf kommen und gehen wie er will. 
 
 
 
Stille 
 

Gemeinsam: 
Am Morgen bist du, Gott, 
und am Abend. 
In dir gehe ich, 
an jedem Tag. 
Lebensatem, 
von dir geschenkt. 
 

 
Lied: Bleibet hier und wachet mit mir 

 
 
Eine*r: 
Du, Jesus,  
stehst vor dem Vater 
und bittest 
für mich, für uns, 
für alle Menschen, 
für deines Vaters Welt. 
Alles ist bei dir gut aufgehoben. 
Bei dir, in deinem Beten. 

 
Stille 
 



Gemeinsam: 
Vater unser im Himmel 
Geheiligt werde dein Name. 
Dein Reich komme. 
Dein Wille geschehe, 
wie im Himmel, so auf Erden. 
Unser tägliches Brot gib uns heute. 
Und vergib uns unsere Schuld, 
wie auch wir vergeben unsern Schuldigern. 
Und führe uns nicht in Versuchung, 
sondern erlöse uns von dem Bösen. 
Denn dein ist das Reich 
und die Kraft und die Herrlichkeit 
in Ewigkeit. Amen. 
 
 
Eine*r: 
Gott segne uns in dieser Nacht. 
Und in allen Nächten unseres Lebens: 
 
 
Gemeinsam: 
Gott, segne uns und behüte uns. 
Gott, lasse dein Angesicht leuchten über uns 
und sei uns gnädig. 
Gott, erhebe dein Angesicht auf uns  
und schenke uns Frieden. 
Amen. 
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